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Protocolo de Buenas Conductas en el Cuartel’

En caso de que un bombero o bombera tenga contacto con personas con
sintomas de gripe o que hayan llegado de viaje desde el exterior, notificar de
inmediato a la Jefatura.

Asistir al cuartel solo cuando la Jefatura lo indique o en respuesta
a emergencias.

Recomendaciones al llegar al cuartel:

e Tomar la temperatura al personal que ingresa.

En caso de observar una temperatura de 37.5°C o mas, no ingresar al cuartel y
llaman al teléfono que las autoridades locales hayan dispuesto. Teléfono para todo
el pais: 0800-222-1002 (o consultar el listado por localidad en:
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos)

e Lavar las manos frecuentemente con agua y jabén o desinfectarlas periédicamente
con alcohol en gel.

o Evitar saludos de contacto como besarse o darse la mano.

e No tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Recomendaciones dentro del cuartel:

Evitar tocar superficies como paredes y/o pasamanos.

Ventilar las instalaciones.

Mantener las puertas de las autobombas abiertas para mejorar la ventilacion.
Guardar distancia (de al menos 1 metro) dentro del cuartel.

Evitar compartir mate, bombilla y utensilios de cocina.

Lavar con agua y jabén todos los elementos que se hayan empleado. En especial
aquellos que sean de uso compartido.

e Evitar las visitas externas a las instalaciones.

En caso de salida a un servicio, brindar respuesta a las emergencias con la
minima dotacién posible.
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IMPORTANTE
Avisar a Jefatura en caso de tener estos sintomas:
-Fiebre
-Tos seca

-Dificultad para respirar

-Cansancio.

* Fuentes Consultadas: Asociacion Internacional de Jefes de Bomberos, Organizacién Mundial de la
Salud, Ministerio de Salud, Instituto Argentino para la Reduccidn de Riesgos de Desastres,
Departamentos Seguridad del Bombero y Socorrismo de la Academia Nacional de Bomberos;
Asociacion de Bomberos Voluntarios de Lomas de Zamora.
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